leuondadX3gA)

§L' y BEX @ PRODUKTY DO TRENINGU SItOWEGO







OLYBEX

A 24

M INSTITUTE

exercise science

Instytut CYBEX
Instytut CYBEX — dziat naukowy firmy CYBEX — skupia sie

Instytut zarzadza wewnetrznymi szkoleniami i edukacja, dzieki czemu

przedstawiciele firmy CYBEX s3 najlepiej przygatowani do swojej roli.

na pracach badawczo-rozwojowych, ktérych rezultatem jest S i s G S e s

innowacyjny doskonaly jakosclowo sprzet, a takze materialy i sponsorujemy szkolenia w branzy fitness, wiaze site marki CYBEX

edukacyjne i szkoleniowe oraz programy ¢wiczeri. Dziatalnos¢ : - -
Z naszymi badaniami naukowymi i sprzetem.

instytutu CYBEX opiera sie na nastepujacych zasadach:

® (dkrywanie prawdy — poprzez badania nad ¢wiczeniami o D : )
Aby zwigkszy¢ wartos¢ istniejaceqo sprzetu i stworzy¢ teoretyczne

| uchem, ktdre maja na elu poprawe kondycji wydolnosd. podstawy dla nowych linii urzadzen, Instytut opracowuje programy

® Stosowanie prawdy — poprzez produkty i programy ewiczef, ¢wiczer.. Spetniamy potrzeby niszowych rynkéw, 0s6b starszych

Kidre 2wiekszaja sprawnosc fizyczng. i specyficznych populadji, a takze opracowujemy nowe moduty

treningowe dla naszego sprzetu kardio.
® (toszenie prawdy — poprzez szkolenia i publikacje skierowane

do jak najszerszeqo grona odbiorcow. Instytut CYBEX stawia sobie unikatowe cele. Oferuje podstawy

naukowe nowych produktéw, prowadzi badania i dziatalnos¢

Badania

edukacyjnq oraz dostarcza programy cwiczen wiascicielom klubow

Instytut CYBEX st ramieniem badawczym firmy CYBEX i konsumentom, czego nie oferuje zaden z naszych konkurentdw.

International. Jego podstawowym zadaniem jest testowanie Wiashie dzieki zaangazowaniu w badania naukowe CYBEX moze

przyszlych koncepdjifistniejacych produkiow w celu produkowac najdoskonalszy sprzet treningowy na Swiecie.
zagwarantowania, ze konstrukcje bedg zoptymalizowane

pod katem pozadanych rezultatow. Wspotpraca z uczelniami

WYZszymo rozszerza nasze mozliwosci badawcze, a jako

producent sprzetu mozemy natychmiast wykorzystac te wiedze

w praktyce.
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CYBEX

CYBEX inwestuje w produkgje najlepszych na swiecie produktow fitness. Inwestujemy

w prace projektowe i inzynierskie oraz przeprowadzamy badania, aby zagwarantowac, ze
nasze urzadzenia beda zapewnia¢ wyjatkowe wyniki — bez wzgledu na wiek, zdoInosci

i cele uzytkownika.

Dzieki trzem kompletnym liniom systeméw stosowych CYBEX jest liderem w dziedzinie
produktow do treningu sitowego. Nasza linia VR1 zostata zaprojektowana z mysla

0 ograniczeniach przestrzennych i budzetowych szerokiej gamy klientow. Linia VR3
nadaje sie zardwno do ¢wiczen samodzielnych, jak i pod Scistym nadzorem trenera.

A linia Eagle zdobyta w branzy zastuzong reputacje najlepszego rozwigzania do treningu

sitowego.

Oprdcz systeméw modutowych, atlasu MG 500 i trenazera funkcjonalnego FT-360s CYBEX
oferuje serie produktéw do treningu swobodnego, ktdra sktada sie ze stojakow, tawek

i stanowisk do ¢wiczen wolnych — zaprojektowanych i wyprodukowanych z mysla

0 trwatosci oraz estetycznym wygladzie. Oferujemy tez produkty dla aktywnych oséb
starszych i niepetnosprawnych — rodzine sprzetu fitness o nazwie Total Access.

CYBEX jest liderem w dziedzinie produktéw do treningu sitowego, a Twoje wyniki znacza

dla nas najwiecej!
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CYBEX produkuje trzy kompletne linie systeméw
stosowych do treningu sitowego — Eagle, VR3 i VR1.
Wszystkie te urzadzenia oferujg skutecznos¢ ¢wiczen,
z ktérych znana jest firma CYBEX, i dodaja stylu oraz
estetyki bez obnizania funkcjonalnosci sprzetu.

Linie Eagle zaprojektowano pod katem najbardziej
wymagajacych klubow i uzytkownikow. Zdobyta

ona w branzy zastuzong reputacje najlepszego
rozwigzania do treningu sitowego. Linia VR3 nadaje
sie zaréwno do treningu samodzielnego, jak i pod
scistym nadzorem trenera i zapewnia niezréwnany
komfort ¢wiczen. Linie VR1 zaprojektowano z mysl3

0 ograniczeniach przestrzennych i budzetowych
szerokiej gamy klientow. Natomiast kluby
dysponujace bardzo ograniczonym budzetem docenig
systemy VR1 Dual, ktdre t3czg wiele rodzajow ¢wiczen

w jednym urzadzeniu.

Kompletna linia systemdw stosowych CYBEX

do treninqu sitowego dowodzi naszej teorii, ze
najwyzsza wydajnos¢ i doskonate wyniki sg zastugg
fundamentalne;j konstrukgji sprzetu. Dzieki petnemu
zrozumieniu naukowych podstaw treningu sitowego
CYBEX zapewnia najwieksza skutecznos¢ ¢wiczen.










Technologia Dual Axis
drugiej generagji (A)

Ograniczniki zakresu ruchu (B)

Regulacja wspomaga sprezyna gazowa (C)

Stabilizacja biodra (D)



Chest Press (wyciskanie na klatke piersiowa)

@ Opatentowana technologia Dual Axis™ drugiej generacji pozwala uzytkownikom
definiowac whasne Sciezki ruchu, a ponadto zapewnia zbiezny tor ruchu w celu
2wiekszenia skutecznosci cwiczen

@ 05 umieszczona nad gfowg zapewnia naturalng Sciezke ruchu

@ Niezalezny ruch ramion wspomaga symetryczne budowanie sity

Overhead Press (wyciskanie nad gtowa)

@ Opatentowana technologia Dual Axis™ drugiej generacji pozwala uzytkownikom
definiowac whasne Sciezki ruchu, a ponadto zapewnia zbiezny tor ruchu w celu
zwigkszenia skutecznosci cwiczen

@ Niezalezny ruch ramion wspomaga symetryczne budowanie sity

® Do wyboru uchwyty standardowe i neutralne

Incline Press (wyciskanie po skosie w gore)

@ Opatentowana technologia Dual Axis™ drugiej generacji pozwala uzytkownikom
definiowa¢ whasne Sciezki ruchu, a ponadto zapewnia zbiezny tor ruchu w celu
2wiekszenia skutecznosci cwiczen

@ 05 umieszczona nad glowq zapewnia naturalng Sciezke ruchu w pfaszczyZnie 30 stopni

@ Niezalezny ruch ramion wspomaga symetryczne budowanie sity

Lat Pulldown (Sciaganie w dét)

@ Opatentowana technologia Dual Axis™ drugiej generacji pozwala uzytkownikom
definiowac whasne $ciezki ruchu, a ponadto zapewnia zbiezny tor ruchu w celu
zwigkszenia skutecznosci ¢wiczen

® Niezalezny ruch ramion wspomaga symetryczne budowanie sity

® Do wyboru uchwyty standardowe i neutralne




Row (wiostowanie)

@ .mienny opdr dopasowuje sie do potendjatu cwiczacego w catym
zakresie ruchu

@ Niezalezny ruch ramion wspomaga symetryczne budowanie sity

@ 0% umieszczona nad glowa i czworobok przegubowy o nieréwnej drugosci drazkow
zapewniaja niemal liniowg $ciezke ruchu w celu statego obciaZenia ramienia

@ Rozbiezny ruch zapewnia komfortowy odstep miedzy przedramionami a tutowiem

Incline Pull (Sciaganie po skosie w dot)

@ Opatentowana technologia Dual Axis™ drugiej generacji pozwala uzytkownikom
definiowac whasne Sciezki ruchu, a ponadto zapewnia zbiezny tor ruchu w celu
zwigkszenia skutecznosci cwiczen

@ Niezalezny ruch ramion wspomaga symetryczne budowanie sity

® Unikatowe funkcje pozycjonowania i requlacji umozliwiaja ruchy od ciagniecia
znad gowy do pracy tylnej czesci mieénia naramiennego

\_

Arm Extension (triceps)

® Ruchome ramig maszyny pozwala uzytkownikowi skupic sie na tricepsie poprzez maksymalizacje
momentu obrotowego w stawie fokciowym i minimalizacje momentu obrotowego w stawie ramieniowym

® Ruchome ramie maszyny dostosowuje sie automatycznie do dtugosci przedramienia

@ Obracajace sie uchwyty pomagaja zachowac neutralng pozycje nadgarstka

Arm Curl (biceps)

@ Ruchome ramie maszyny dostosowue sie automatycznie do drugosci przedramienia

@ Regulowana poduszka piersiowa stabilizuje tufw, zapewniajac state wyréwnanie
fokcia z osig obrotu

@ Obracajace sie uchwyty umozliwiaj swobodne utozenie dfoni




Fly/Rear Delt (motylki)

@ Krzywe ruchu sq zoptymalizowane i umozliwiaja wybdr jednego oporu dla obu ruchéw
@ Do wyboru uchwyty poziome i pionowe

@ Wspornik stop zapewnia dodatkowa stabilizacje

Lateral Raise (unoszenie bokiem)

@ Niezalezny ruch ramion wspomaga symetryczne budowanie sity

@ Regulowana poduszka kolanowa uwzglednia wzrost uzytkownika i pozwala
wysunac rece przed nogi, aby uzyskac wiekszy zakres ruchu

@ Rece wyprostowane wfokciach zmniejszaj site dziatajaca na dton,
ograniczajac sity scinajace w stawie ramiennym przy petnym odwiedzeniu

Leg Press (wyciskanie nogami)

@ Opatentowana konstrukcja wozka zwigksza nachylenie oparcia
w miare prostowania ndg, zapewniajac wiekszy zakres ruchu
i zaangazowanie prostownika stawu biodrowego

@ Requlowany kat oparcia z piecioma pozycjami

@ Duza powierzchnia podnézka umozliwia swobodne utozenie stép

Seated Leg Curl (zginanie kolan w pozygji siedzacej)

@ Ograniczniki zakresu ruchu umozliwiaja requlowanie pozycji poczatkowej,
jednoczesnie zachowujac ciagtos¢ krzywej sity. Dostepne w dwdch konfiguracjach:
ograniczenie poczatku zakresu ruchu albo poczatku i korica zakresu ruchu

@ Ustawianie poduszki noznej jest intuicyjne i praktycznie nie wymaga wysitku

@ Oparcie jest pochylone pod katem 100 stopni w stosunku do siedzenia, aby zmniejszy¢
obciazenie $ciegien podkolanowych




Prone Leg Curl (zginanie kolan w lezeniu przodem)

@ Ograniczniki zakresu ruchu umozliwiaja regulowanie pozycji poczatkowej,
jednoczesnie zachowujac ciagtosc krzywejsity. Dostepne w dwdch konfiguracjach:
ograniczenie poczatku zakresu ruchu albo poczatku i korica zakresu ruchu

@ Poduszki pod przedramiona i poduszka biodrowa umozliwiaja zachowanie
neutralnego ukfadu kregostupa

Leg Extension (prostowanie kolan)

Ustawianie poduszki noznej jest intuicyjne i praktycznie nie wymaga wysitku

Ograniczniki zakresu ruchu umozliwiajq requlowanie pozycji poczatkowej, jednoczesnie zachowujac
ciagtosc krzywej sity. Dostepne w dwach konfiguracjach: ograniczenie poczatku zakresu ruchu albo
poczatku i korica zakresu ruchu

Przesuniete ramie ruchome umozliwia pozycjonowanie bez wptywu na poczatkowy kat zgiecia kolana

Oparcie jest pochylone pod katem 100 stopni w stosunku do siedzenia, aby zmniejszy¢ obcigzenie
Sciegien podkolanowych

Hip Ab/Ad (odwodzenie/przywodzenie uda)

@ Krzywe ruchu sa zoptymalizowane i umozliwiaja wybdr jednego oporu dla obu ruchéw

® Innowacyjna konstrukcja umozliwia ustawienie tutowia w pefnym wyproscie biodra
w celu optymalnego cwiczenia miesnia posladkowego wielkiego i $redniego podczas
odwodzenia uda

@ Stos obciaznikow jest umieszczony tak, aby uzytkownik mégt cwiczy¢ w prywatnosci

@ (zworohok przegubowy zapewnia szeroki fuk ruchu, jednoczesnie precyzyjnie kontrolujac
kat podnéizka w catym zakresie ruchu. Zapewnia to funkcjonalne, ,rzeczywiste” obcigzenie
nie tylko kosti, ale rowniez przodostopia.

@ Pozydja siedzaca przenosi site na biodro, a nie na ramiona, minimalizujac ucisk struktur kregostupa

@ Regulowana pozydja siedzenia pozwala dopasowac urzadzenie do wzrostu uzytkownika i r6znych zakresow ruchu




Glute (posladki)

@ Regulowany podndzek pozwala dopasowac urzadzenie do wzrostu uzytkownika

® Unikatowy, requlowany wspornik goleni zapewnia optymalne potozenie poduszki.
Ustawienie kolana ponizej biodra przekfada sie na prawidtowy ukfad kregostupa podczas cwiczen

® Krzywoliniowa $ciezka ruchu promuje zaangazowanie miesni posladkowych bez koniecznosci
precyzyjnego requlowania pozycji biodra

Abdominal (brzuch)

@ Opatentowany system stabilizacji biodra z regulowanym wspornikiem st6p pozwala uzytkownikowi
,zablokowac sie” na poduszce biodrowej w celu uzyskania optymalnej stabilizadji

® Innowacyjna konstrukcja systemu ruchomego pozwala uzytkownikom o bardzo réznych rozmiarach ciafa
wykonywac prawidtowe ruchy bez requlacji urzadzenia

@ Poduszka biodrowa zawiera zakrzywiong sekcje ledZwiowa, ktéra promuje petny zakres ruchu

Back Extension (prostowanie tutowia)

® Konturowana poduszka ledzwiowa promuje komfortowy wyprost kregostupa az do przeprostu,
jednoczesnie izolujac prostowniki grzbietu od prostownikéw stawu biodrowego

@ Opatentowany system stabilizacji biodra z regulowanym wspornikiem stép pozwala uzytkownikowi

,zablokowac si” na poduszce biodrowej w celu uzyskania optymalnej stabilizagji

@ Ograniczniki zakresu ruchu umozliwiaja regulowanie pozycji poczatkowej,
jednoczesnie zachowujac ciagtosc krzywej sity. Dostepne w dwdch konfiguracjach:
ograniczenie poczatku zakresu ruchu albo poczatku i korica zakresu ruchu

Torso (rotacja tutowia)

@ Dzieki statej pozycji dolnej czesci ciata gtowa wyprzedza tutow, odzwierciedlajac
szerokg game aktywnosci sportowych i funkcjonalnych

@ Podwdjne, ustawione pod katem wsporniki stop zapewniaja wiele mozliwosci stabilizacji

@ Pozydja poczatkowa regulowana z dokfadnoscia do 10 stopni










Ogranicznik zakresu ruchu (A)

Zalezny ruch zbiezny i rozbiezny (B)

Ulepszony system regulacji obcigzenia
za pomoca pokretta (C)

Przewodniki dla ¢wiczacych (D)




Chest Press (wyciskanie na klatke piersiowa)

@ /Joptymalizowany tor zbiezny zapewnia wyjatkowo duzy zakres ruchu i staty moment obrotowy
w stawie, co przektada sie na bardzo skuteczny trening niezaleznie od umiejetnosci uzytkownika

@ 05 umieszczona nad gfowa zapewnia naturalng Sciezke ruchu

@ Duze uchwyty zmniejszaja nacisk na dtonie, zwickszajac komfort wyciskania

Overhead Press (wyciskanie nad gtowa)

@ /optymalizowany tor zbiezny zapewnia wyjatkowo duzy zakres ruchu i staty moment obrotowy
w stawie, co przektada sie na bardzo skuteczny trening niezaleznie od umiejetnosci uzytkownika

@ Do wyboru uchwyty standardowe i neutralne

@ Duze uchwyty zmniejszaja nacisk na dronie, zwiekszajac komfort wyciskania

\_

Pulldown (Sciaganie w dot)

@ /Joptymalizowany, zalezny tor rozbiezny w statej plaszczyZnie zapewnia poczucie bezpieczeristwa
i komfortu, poniewaz utrzymuije staty moment obrotowy w stawie, o przekfada sie na bardzo
skuteczny trening niezaleznie od umiejetnosci uzytkownika

@ Do wyboru uchwyty sztangowe i neutralne

@ Innowacyjny system przenoszenia obciaZenia minimalizuje tarcie i zapewnia uzytkownikowi
uczucie bezposredniego potaczenia z cigzarem

Lat Pull (Sciaganie w dot z drazkiem)

@ Przesuniety w przd bloczek promuje $ciaganie w dot od przodu

@ Regulowane poduszki udowe dopasowujq sie do kazdego uzytkownika




Arm Curl (biceps)

@ Reguladja siedzenia wspomagana sprezyng gazowa
® Ruchome ramie maszyny dostosowuje sie automatycznie do dtugosci przedramienia

@ Obracajace sie uchwyty umozliwiaja swobodne utozenie dfoni

Row (wiostowanie)

@ Zmienny opdr precyzyjnie dopasowuje sie do wydolnosci ciata w catym zakresie ruchu

® Joptymalizowany, zalezny tor rozbiezny w statej ptaszczyZnie zapewnia poczucie bezpieczerstwa
i komfortu, poniewaz utrzymuije staty moment obrotowy w stawie, o przektada sie na bardzo
skuteczny trening niezaleznie od umiejetnosci uzytkownika

® Wspornik stép zapewnia stabilizacje tutowia zgodnie z prawidtowym momentem

Tricep Press (wyciskanie tricepsem)

@ Nachylone do przodu oparcie zapewnia stabilnos¢ bez uzycia pasa
® Duze uchwyty zwiekszaja komfort wyciskania

® Dwie pozyqe uchwytu uwzgledniajq rozmiar ciafa i roznorodnos¢ ruchéw

Arm Extension (triceps)

@ Ruchome ramie maszyny dostosowue sie automatycznie do drugosci przedramienia

@ Regulowana, nachylona poduszka pod plecy stabilizuje tutow




Lateral Raise (unoszenie bokiem)

@ Pozioma o$ zapewnia optymalne wyréwnanie ze Srodkowg czescig miesnia naramiennego

@ Konstrukcja zacheca uzytkownika do stabilizacji kregostupa podczas ¢wiczen
i umozliwia ukierunkowane pozycjonowanie

@ Ustawione pod katem poduszki minimalizuja zewnetrzng rotacje podczas ruchu,
aby skupi¢ obciazenie na miesniach naramiennych

Dip/Chin Assist (opuszczanie/podciaganie ze wspomaganiem)

@ Zapewnia wspomaganie do 51kg

@ Duze uchwyty zwiekszaja komfort cwiczen
@ Drgzek oferuje zarowno uchwyty poprzeczne, jak i neutralne, w zaleznosci od indywidualnych preferencji

@ Wspornik stop mozna fatwo odsunac w celu wykonywania cwiczer bez wspomagania

Fly/Rear Delt (motylki)

@ Plywajace ramiona ruchome dostosowuja sie do dugosci rak

® Uchwyty zoptymalizowano tak, aby umozliwi¢ swobodne uktadanie dtoni bez potrzeby
requlacji siedzenia

@ Polaczone ramiona ruchome umozliwiaja pojedyncza, zsynchronizowana requlacje
pozydji poczatkowej

Leg Press (wyciskanie nogami)

@ Unikatowy czworobok przegubowy zapewnia wiekszy zakres ruchu biodra i wieksze
zaangazowanie prostownika stawu biodrowego przez opadajaca Sciezke ruchu

@ W petni zabudowany system przeciwwagi zapewnia réwnomierny op6r nawet
przy najnizszych obciazeniach

® Regulowany kat oparcia z piecioma pozycjami




Seated Leg Curl (zginanie kolan w pozycji siedzacej)

® Ograniczniki zakresu ruchu umozliwiajg regulowanie pozycji poczatkowej, jednoczesnie zachowujac
ciaqlosc krzywej sity. Maszyna jest dostepna w trzech konfiguracjach: z ograniczeniem poczatku
zakresu ruchu, z ograniczeniem poczatku i korica zakresu ruchu lub bez ograniczeri

Pozycjonowanie poduszki noznej jest instynktowne i praktycznie nie wymaga wysitku

Oparcie jest pochylone pod katem 100 stopni w stosunku do siedzenia, aby zmniejszy¢
obciazenie Sciegien podkolanowych

Poduszka do stabilizacji uda znacznie ogranicza site Scinajaca w stawie kolanowym, co zmniejsza obciazenie
wiezadta krzyzowego tylnego i zapewnie wieksze bezpieczeristwo oraz skutecznos¢ cwiczer

Leg Extension (wyprost kolana)

@ Ograniczniki zakresu ruchu umozliwiaja requlowanie pozycji poczatkowej, jednoczesnie zachowujac
ciggtosc krzywej sity. Maszyna jest dostepna w trzech konfiguracjach: z ograniczeniem poczatku zakresu
ruchu, z ograniczeniem poczatku i korica zakresu ruchu albo bez ograniczen. Wersja z ograniczeniem
poczatku i korica zakresu ruchu oferuje blokowang poduszke goleniowa

Pozycjonowanie poduszki noznej jest instynktowne i praktycznie nie wymaga wysitku

Przesuniete ramie ruchome umozliwia pozycjonowanie poduszki noznej bez wptywu na poczatkowy kat kolana

Oparcie jest nachylone pod katem 100 stopni w stosunku do siedzenia, aby zmniejszy¢ obciazenie Sciegien
podkolanowych

Hip Abduction (odwodzenie uda)

@ Zoptymalizowana krzywa ruchu zapewnia poczucie niezmiennosci sity w catym zakresie ruchu

@ Poduszki kolanowe minimalizujg obciazenie kolan

Prone Leg Curl (zginanie kolan w lezeniu przodem)

@ Ograniczniki zakresu ruchu umozliwiaja requlowanie pozycji poczatkowej,
jednoczednie zachowujac ciagtosc krzywej sity

@ Maszyna jest dostepna w trzech konfiguracjach: z ograniczeniem poczatku zakresu ruchu,
zograniczeniem poczatku i korica zakresu ruchu lub bez ograniczen

@ Poduszki przedramieniowe i poduszka biodrowa promuja neutralng pozycje kregostupa




Hip Adduction (przywodzenie uda)

@ /Joptymalizowana krzywa ruchu zapewnia poczucie niezmiennosci sity w catym zakresie ruchu
@ Poduszki kolanowe minimalizuja obcigzenie kolan

@ Stos obciaznikow jest umieszczony tak, aby uzytkownik mégt cwiczy¢ w prywatnosc

Glute (posladki)

@ Krzywoliniowa Sciezka ruchu promuje zaangazowanie migsni posladkowych
bez koniecznosci precyzyjnego requlowania pozycji biodra

@ Regulowany wspornik brzuszny promuje prawidtowg pozycje kregostupa

@ Unikatowy, regulowany wsporik goleni zapewnia optymalne potozenie poduszki.
Ustawienie kolana pod biodrem przekfada sie na prawidtowy uktad kregostupa podczas ¢wiczen

Standing Calf (fydka w pozydji stojacej)

@ Poduszki ramieniowe s3 dopasowane do naturalnego kata ramienia
@ Zakizywiona platforma umozliwia wygodne ustawienie sie w pozycji poczatkowej

@ Ruchome ramig maszyny mozna requlowac zgodnie ze wzrostem uzytkownika

\_

Abdominal (brzuch)

@ Opatentowany system stabilizacji biodra z regulowanym wspornikiem stop pozwala uzytkownikowi
,zablokowac si¢”na poduszce biodrowej w celu uzyskania optymalnej stabilizacji

@ Izoluje miesnie brzuszne i cwiczy petniejszy zakres zgiecia kregostupa bez koniecznosci requlacji

@ Poduszka biodrowa zawiera zakrzywiong sekcje ledZwiowa, ktéra promuje petny zakres ruchu




Torso Rotation (rotacja tutowia)

@ Nieruchoma gorna czesc ciata zachowuje stabilng pozycje gtowy i przydaje sie do treningu,
w ktdrym nogi stanowia, site napedowq”

@ Nogizgiete w biodrze zapewniaja optymalng stabilizacjg i wyréwnanie kregostupa

@ Szed¢ pozycji poczatkowych z doktadnoscia do 10 stopni w kazdym kierunku

Back Extension (wyprost tutowia)

@ Opatentowany system stabilizacji biodra z regulowanym wspornikiem stép pozwala uzytkownikowi
,Zablokowac si” na poduszce biodrowej w celu uzyskania optymalnej stabilizacji

@ Konturowana poduszka ledZwiowa promuje komfortowy wyprost kregostupa az do przeprostu,
jednoczesnie izolujac prostowniki grzbietu od prostownikéw stawu biodrowego

® Ograniczniki zakresu ruchu umozliwiajq requlowanie pozyji poczatkowej, jednoczesnie zachowujac
ciagtosc krzywej sity. Maszyna dostepna w trzech konfiguracjach: z ograniczeniem poczatku zakresu ruchu,
Z ograniczeniem poczatku i korica zakresu ruchu lub bez ograniczen

@ Tryb oporowy 4:1idealny do szybkich ¢wiczen z pojedynczym uchwytem
@ Tryb oporowy 2:1 do Cwiczeri z oboma uchwytami

@ Minimalny efektywny opdr 1,1kg w przypadku uzycia jednego uchwytu
@ Maksymalny efektywny opér 69,2 kg

Systemy stosowe







Jesli dysponujesz ograniczong przestrzenia, a mimo to chcesz zaoferowac
klientom doskonaty, kompleksowy trening sitowy, potrzebujesz linii VR1
firmy CYBEX. Kazde urzadzenie VR1 taczy wszystkie funkcje potrzebne
uzytkownikom z niewielkimi rozmiarami, maksymalizujgc wykorzystanie
dostepnego miejsca. VR1 to najlepszy jakosciowo sprzet do treningu

sitoweqo, ktdry tatwo zmiescisz na sali Cwiczen.

Nowatorska konstrukcja poduszki noznej to tylko jeden z przyktadow
intuicyjnej requlacji urzadzeri VR1. Ustawienie poduszki mozna zmieniac

praktycznie bez wysitku.

(iezko pracowates, aby zbudowac marke swojego klubu, a my
opracowalismy linie VR1 z taka samq dbatoscig o szczegdty. Kazde
urzadzenie jest atrakcyjne, eleganckie i doskonale wtapia Sie w wystroj
wnetrza. Ta prosta elegancja pofaczona z szerokq gama mozliwosci sprawia,

ze linia VR1 stanowi idealng kombinacje formy i funkcjonalnosci.

Ergonomicznie konturowane poduszki zapewniajg lepsze oparcie przy

réznorodnych ruchach, a takze bardziej nowoczesny wyglad sprzetu.

Systemy stosowe @



Chest Press (wyciskanie na klatke piersiowa)

@ 05 umieszczona nad glowq zapewnia naturalng Sciezke ruchu

@ Podwajne uchwyty — sztangowy do cwiczert miesni piersiowych, pionowy do ¢wiczen
przedniej czesci migsnia naramiennego

@ Uchwyty sztangowe s ustawione pod katem, aby zapewnic neutralng pozycje nadgarstka

Overhead Press (wyciskanie nad gtowa)

@ Ramie ruchome z przeciwwaga zmniejsza obciazZenie startowe

@ Podwdjne uchwyty — sztangowy i neutralny, korzystny dla uzytkownikéw
7 osfabionymi ramionami

@ Uchwyty s3 ustawione pod katem, aby zapewni¢ neutralng pozycje nadgarstka

Lat Pull (Sciaganie w dot z drazkiem)

@ Przesuniety w przod bloczek promuje prawidfowg postawe

® Regulowane poduszki udowe dopasowuja sie do kazdego uzytkownika

Row (wiostowanie)

@ 05 umieszczona nad gtowa odzwierciedla Sciezke ruchu przy wiostowaniu i pracy tylnej czesci miesni
naramiennych

@ Podwdjne uchwyty — pionowy do wiostowania, poziomy do pracy tylnej czgsci migsni naramiennych

@ Siedzenie | poduszke piersiowa mozna requlowac w zaleznosci od wzrostu oraz
dhugosci koriczyn uzytkownika




Arm Extension (triceps)

@ Intuicyjne pozycjonowanie drazka eliminuje potrzebg reguladji albo wyrdwnywania
osi obrotu

@ Poduszka pod plecy zapewnia podparcie i punkt odniesienia

Arm Curl (biceps)

@ Intuicyjna konstrukcja eliminuje koniecznos¢ wyréwnania osi obrotu
@ Ustawiona pod katem poduszka podpiera ramie, aby wyeliminowac niepozadane ruchy barku
@ Regulowana wysokosc siedzenia

@ Obrotowy, zakrzywiony uchwyt pozwala na rzne uklady rak

.

Multi-Press (wyciskanie w réznych pozycjach)

@ Wydskanie na klatke piersiowa, wyciskanie po skosie i wyciskanie nad gtowa w jednym urzadzeniu
@ Podzespdt siedzenia requlowany pojedynczym pokrettem

@ Ramie ruchome ma piec pozycji poczatkowych dostosowanych do poszczegélnych wzorcow ruchu
oraz roznic indywidualnych

@ Uchwyty sq ustawione pod katem, aby zapewni¢ komfortowa, neutralng pozycje nadgarstka
w kazdym cwiczeniu

Fly/Rear Delt (motylki)

@ Plywajace ramiona ruchome dostosowj sie do dtugosci rak

@ Uchwyty zoptymalizowano tak, aby umozliwi¢ swobodne uktadanie dfoni bez potrzeby
requladji siedzenia

@ Polaczone ramiona ruchome umozliwiaja pojedynczg, zsynchronizowang requlacje pozydji poczatkowej

® Opgonalna regulacja siedzenia wspomagana sprezyna gazowa

Systemy stosowe  (~( 21)
S~




Lat/Row ($cigganie bokiem/wiostowanie)

@ Unikatowe, obrotowe ramie umozliwia ustawienie uchwytow w jednej z siedmiu pozydji
od tradycyjnego Sciagania bocznego do niskiego wiostowania

@ Podwdjne uchwyty umozliwiaj niezalezne cwiczenia

@ Wspornik stép i requlowana poduszka udowa zapewniaja stabilizacje podczas ¢wiczen

Biceps/Trice,

@ Intuicyjne pozygonowanie eliminuje potrzebe regulacji albo wyréwnywania
osi obrotu

® Poduszka pod plecy zapewnia punkt odniesienia i stabilizacje podczas wyprostéw reki

@ System redukeji 2:1 ogranicza bezwladnosc stosu odwaznikéw i zapewnia naturalny ruch,
bez uczucia, plywania”

Leg Press (wyciskanie nogami)

@ Opatentowana konstrukcja siedzenia i oparcia zapewnia pefniejszy wyprost biodra
i zaangazowanie migsni posladkowych

@ Siedzenie i oparcie mozna requlowac w zaleznosci od zakresu ruchu i wzrostu uzytkownika

Leg Extension (prostowanie kolan)

@ Pozycjonowanie poduszki noznej jest instynktowne i praktycznie nie wymaga wysitku

@ Przesuniete ramie ruchome umozliwia pozycjonowanie poduszki noznej bez wptywu
na poczatkowy kat kolana

@ Oparcie jest pochylone pod katem 100 stopni w stosunku do siedzenia, aby zmniejszy¢
ohciazenie ciegien podkolanowych

® Opcjonalne urzadzenie do ograniczania pozydji poczatkowej




Hip Ab/Ad (odwodzenie/przywodzenie uda)

@ Odwodzenie i przywodzenie w jednej maszynie — oszczedza cenng powierzchnie
@ Opatentowana,przekfadnia bezluzowa"natychmiast angazuje migsnie

@ Regulowana pozycja poczatkowa uwzglednia indywidualne preferencje

Seated Leg Curl (zginanie kolan w pozygji siedzacej)

@ Pozycjonowanie poduszki noznej jest instynktowne i praktycznie nie wymaga wysitku
@ Poduszke nozng mozna regulowac z minimalnym wptywem na poczatkowy kat kolana

@ Oparcie jest nachylone pod katem 100 stopni w stosunku do siedzenia, aby zmniejszy¢
ohcigzenie $ciegien podkolanowych

@ Poduszka do stabilizacji uda znacznie ogranicza site Scinajaca w stawie kolanowym,
o zmniejsza obciazenie wiezadta krzyzowego tylnego i zapewnie wigksze bezpieczeristwo k

oraz skutecznos¢ ¢wiczen

Standing Calf (tydka w pozydji stojacej)

® Duza, zakrzywiona platforma umozliwia swobodne ustawianie stop, a bezposlizgowa powierzchnia
zapewnia pewne podparcie podczas ruchu

@ Poduszki ramieniowe s3 dopasowane do naturalnego kata ramienia

@ Ruchome ramig maszyny mozna requlowac zgodnie ze wzrostem uzytkownika

Glute (posladki)

@ Krzywoliniowa Sciezka ruchu promuje zaangazowanie migsni posladkowych
bez koniecznosci requlacji osiowej

@ Regulowany wspornik brzuszny promuje prawidtowg pozycje kregostupa

@ /optymalizowane pozycjonowanie minimalizuje koniecznod¢ requlacji

Systemy stosowe




Leg Extension/Leg Curl (prostowanie/zginanie kolan)

@ Regulowana pozycja poczatkowa uwzglednia indywidualne réznice wyprostu i zgiecia,
aby zapewnic pefny zakres ruchu

@ Oparcie jest pochylone pod katem 100 stopni w stosunku do siedzenia, aby zmniejszy¢
obciazenie sciegien podkolanowych

® Regulowana poduszka piszczelowa i tylna uwzglednia réznice wzrostu

Abdominal (brzuch)

@ Konstrukga pasuje do wszystkich uzytkownikéw bez koniecznosci regulacji
@ Konturowana poduszka ledzwiowa promuje trening w catym zakresie ruchu

@ Wyscietana uprzaz rozprasza sity wejsciowe i pomaga wyizolowac prace miesni brzucha

Back Extension (wyprost tutowia)

@ Opatentowany, requlowany wspornik stép pozwala uzytkownikowi,zablokowac si¢”
na poduszce biodrowej, aby uzyskac optymalng stabilizacje biodra

@ Konturowana poduszka ledZwiowa promuje komfortowy wyprost kregostupa

Ab/Back Extension (brzuch/wyprost tutowia)

@ Izoluje miesnie brzusznei ¢wiczy pefniejszy zakres zgiecia kregostupa
® Poduszka biodrowa zawiera zakrzywiong sekcje ledZwiowa, ktéra promuje petny zakres ruchu

@ Komplementarny ruch jest uzywany podczas wyprostu tutowia. Pociaganie za uchwyty
angazuje muskulature grzbietu, umozliwiajac ¢wiczenie prostownikéw tutowia




Arm Extension / Traditional (triceps — tradycyjny)

@ Ruchome ramie maszyny dostosowuje sie automatycznie do dtugosci przedramienia
@ Regulowane, nachylone oparcie stabilizuje tutéw
® Scdiezka ruchu wyznaczona przez maszyne jest idealna dla poczatkujacych

® Opcjonalne siedzisko ze sprezyng gazow

Arm Curl / Traditional (biceps — tradycyjny)

@ Ruchome ramig maszyny dostosowuje sie automatycznie do dtugosci przedramienia
@ Uchwyty s3 umieszczone tak, aby minimalizowac obciazenie nadgarstka
@ Sciezka ruchu wyznaczona przez maszyne jest idealna dla poczatkujacych

@ Opcjonalne siedzisko ze sprezyn gazowa

Pulldown (Sciaganie w déf)

@ Do wyboru uchwyty sztangowe i neutralne

@ Regulowane poduszki udowe dopasowujq sie do kazdego uzytkownika

® Sciezka ruchu wyznaczona przez maszyne jest idealna dla poczatkujacych

Systemy stosowe




Trening funkcjonalny

Trening funkcjonalny: trening sitowy do praktycznych
zastosowan. Funkcjonalny trening sitowy —
rozwijanie sity w celu wydajniejszego wykonywania
zadan funkcjonalnych — to jeden z najszybciej
rosnacych trendéw w sporcie, rehabilitagji i fitnessie.
Tradycyjne maszyny do treningu sitowego zapewniajq
liczne korzysci, ale nie sa odpowiednie dla kazdej osoby
ani do kazdego celu. Systemy kolumnowe uzywane
w treningu funkcjonalnym zapewniaja duza
skutecznos¢ ¢wiczen, promujac funkcjonalnie
zintegrowane, oporowe wzorce ruchu.

Prawidtowy trening na systemach kolumnowych
moze zwiekszyc site i koordynacje oraz

nauczyc okreslonych wzorcow ruchu.

CYBEX jest niekwestionowanym liderem

w dziedzinie treningu sitowego. Rownie imponujace
jestinnowacyjne podejscie firmy do treningu
funkcjonalnego, ktdrego celem jest zwiekszanie
ludzkiej wydolnosci. FT-360s od debiutu rynkowego

jest preferowanym urzadzeniem wielu osobistych

treneréw. Wprowadzajac do sprzedazy trenazer
FT-450, firma CYBEX wyznaczyfa nowy standard
treningu funkcjonalnego dzieki progresywnej
technologii stabilizacji, oferujgc — jak

w przypadku wszystkich swoich produktow —

wysokie bezpieczeristwo i skutecznos¢ ¢wiczen.







FT1-450 -
trening
FUNKCJONALNY
Z progresywna
STABILIZACJA

Trening funkcjonalny — CYBEX zmienia

zasady gry. Wprowadzajac do sprzedazy model
FT-450, firma CYBEX zmienita podejscie do
funkcjonalnego treningu sitowego. W miare, jak
¢wiczenia ewoluowaty od fawek, talerzy

i hantli, opracowano systemy stosowe

z ustabilizowanymi pozycjami

i ukierunkowanymi torami ruchu, co pozwolito
stosowac wysokie obcigZenia w celu
zmaksymalizowania przyrostu sity. Kolejnym
etapem byt trening funkcjonalny — przede
wszystkim na urzadzeniach kolumnowych —

ktéry umozliwiat swobodny, zintegrowany ruch,
ale przy ograniczonych obcigzeniach. CYBEX
pofaczyt oba Swiaty w urzadzeniu

FT-450. Cwiczacy nie muszg juz wybiera
miedzy znaczacym obcigzeniem a swobodnymi
wzorcami ruchu. FT-450 zapewnia zaréwno
zintegrowany ruch, jak i wyzsze obcigzenia, co
przektada sie na optymalne wyniki.

§ Trening funkcjonalny




Unikatowa poduszka do progresywnej stabilizacji, requlowana w pionie
i w poziomie, oferuje zaréwno maksymalng stabilizacje, jak i catkowicie
nieustabilizowany ruch. Ustawiona w pozydji czesciowej stabilizacji
wprowadza wyzwania specyficzne dla réznych zadan funkcjonalnych.
Systematyczne zmniejszanie stabilizacji umozliwia budowanie sity

i umiejetnosci w progresywny, bardzo efektywny sposéb, oferujac nowe

wyzwania w miare wzrostu sprawnosc uzytkownika.

Zaawansowany system requlacji kabla pozwala okreslic nie tylko dtugosc
kabla, ale rowniez odstep miedzy kablami. Oznacza to Scista kontrole nad
kierunkiem oporu. Taka wszechstronnos¢ zapewnia niemal nieograniczone

mozliwosci cwiczeh — a oferuje ja tylko CYBEX.

FT-450 to kompletne rozwiazanie treningowe, ktore zapewnia wiecej opdji
i wieksza elastycznosc niz jakikolwiek inny produkt tej klasy. Czy chodzi
0 Cwiczenia gornej czesci ciata, koriczyn dolnych, izolowane czy w petni

Zintegrowane, jedynym ograniczeniem jest wyobraznia uzytkownika.

Dwa stosy obciaznikow to catkowicie niezalezny ruch i asymetryczne
obciazenia dla jednego uzytkownika albo oddzielne stanowiska dla dwdch

uzytkownikéw.

Dostepne s3 uchwyty, paski i drazki, ktére zapewniaja niemal nieograniczona

game ¢wiczeri i zastosowar funkcjonalnych.

Trening funkcjonalny @



F1-360s —
TRENING
SItOWY
do praktycznych
ZASTOSOWAN

CYBEX FT-360s oferuje praktycznie
nieograniczone mozliwosci requlacji, co oznacza
nieograniczone zrdznicowanie ¢wiczen. Podobnie
jak w codziennym Zzyciu, FT-360s umozliwia
wykonywanie ruchdw przeciwko oporowi

z kazdego kierunku. Stos obcigznikow o matej
bezwtadnosci pozwala na szybsze, bardziej
funkcjonalne ruchy, pomagajac w nasladowaniu
rzeczywistej aktywnosci. Dzieki oszczedzajacej
miejsce konstrukji FT-360s nadaje sie idealnie dla
kazdego, kto potrzebuje treningu funkcjonalnego
lub wydolnosciowego.

Trenazer funkcjonalny FT-360s jest uzywane jako
wyspecjalizowane narzedzie treningowe przez
osobistych trenerdw, fizjoterapeutow

i zawodowych sportowcéw. A dla przecietnych
uzytkownikow jest doskonata maszyna co
¢wiczenia specyficznych ruchéw lub osiggania
wyznaczonych celow wydolnosciowych.

§ Trening funkcjonalny




Trenazer funkcjonalny FT-360s zostat zaprojektowany pod katem szerokiej
gamy cwiczen naziemnych (w ktdrych ciato podpiera sie samo — jak
podczas wielu rzeczywistych czynnosci). Na przykfad futbolista moze
wyciska¢ na plecach 220 kg z wykorzystaniem wolnych ciezaréw. Ale
zeby przetozyto sie to na stojacq pozycje na boisku, metoda cwiczen musi
podkreslac dynamiczng stabilizacje — trening, w ktdrym ciato utrzymuje

Swoj whasny ciezar.

Szeroka gama ¢wiczen, ktére mozna wykonywac na trenazerze
funkcjonalnym FT-360s, umozliwia trening bardzo specyficznych grup
migsniowych. Uzytkownicy moga wykonywac ruchy jednostronne,
dwustronne lub naprzemienne i sami definiowac ruch przeciwko oporowi

z praktycznie dowolnego kierunku.

Dwa ramiona maszyny oferuja niemal nieograniczone mozliwosci treningu.
Uprzaz biodrowa i mankiet na kostke umozliwiaja trening koriczyn dolnych.
Ponadto maszyne CYBEX FT-360s zaprojektowano tak, aby mozna byto jej

uzywac w potaczeniu z tawkami lub pitkami do cwiczen stabilizacyjnych.

Trening funkcjonalny @
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CYBEX MG500 to wszechstronny, efektywny
atlas, ktory oferuje kompleksowy, komfortowy
i bezpieczny trening niezaleznie od
umiejetnosci uzytkownika. Jest idealny dla
hoteli, kompleksow mieszkaniowych i kazdego
klubu, ktéry wymaga szerokiej gamy ¢wiczen
sitowych w jednym urzadzeniu.

Modutowy system treningu sitowego CYBEX
oferuje wiele zalet naszych popularnych
produktéw zmiennooporowych i 0szczedza
miejsce, ale nie kosztem wydajnosci. System
modutowy, ktory mozna fatwo skonfigurowac
tak, aby oferowat trening catego ciata na
niewielkiej przestrzeni, daje do wyboru ponad
20 roznych stanowisk treningowych i stanowi
doskonate rozwiazanie dla kazdego klubu.







atlas
CYBEX
MG500

CYBEX MG500 to wszechstronny, efektywny
atlas, ktory oferuje kompleksowy, komfortowy
i bezpieczny trening niezaleznie od
umiejetnosci uzytkownika. Jest idealny dla
hoteli, kompleksow mieszkaniowych i kazdego
klubu, ktéry wymaga szerokiej gamy cwiczen
sitowych w jednym urzadzeniu.

Atlas oferuje ponad 30 prawidtowych
biomechanicznie cwiczer w modne;j,
kompaktowej ramie — to cafa sala ¢wiczen
na powierzchni niespetna 5,6 metra
kwadratowego, takiej samej, jaka zajmuja dwa
pojedyncze systemy stosowe. Trzy osoby mogq
¢wiczy¢ jednoczesnie (cztery w przypadku
zastosowania opcjonalnej kolumny, co oznacza
jeszcze szybszy zwrot inwestycji).

MG500 to wielofunkcyjne urzadzenie, ktére
dziata jak caty klub fitness. Jesli w Twoim
klubie nie ma miejsca na 30 maszyn, mozesz
miec 30 ¢wiczen w jednej maszynie.

§ Urzadzenia wielofunkcyjne



Atlas MG500 jest dostepny ze stacja do wyciskania nogami albo do
prostowania i zginania kolan w pozycji siedzacej. Stacja do wyciskania
nogami wykorzystuje unikatowa konstrukcje wézka, ktora nie tylko zapewnia
wiekszy zakres ruchu w biodrze, ale réwniez rdwnowazy obcigzenie miedzy
biodrem a kolanem, aby zmaksymalizowac efekt cwiczen i zminimalizowac

ohcigzenie stawow.

Stacja do wyciskania zapewnia dziesie¢ pozycji poczatkowych, aby
uwzglednic zakres ruchu kazdego ¢wiczacego podczas wykonywania
ruchow od wyciskania na klatke piersiowa do wyciskania nad gtowa. tawka
ustawiana pod katem od -10 do 80 stopni zwigksza wszechstronnos¢
maszyny — mozna jg odtczy¢ i wykorzystac jako samodzielng tawke

w innej czesd sall.

Stacja do sciggania zawiera dwa bloczki — srodkowy i dolny obrotowy.
W przypadku zastosowania tawki srodkowy bloczek i podndzki ustawiajg
¢wiczacego w pozydji do wiostowania. Bloczek obrotowy umozliwia

réznorodne ruchy rak, barkow i ndg.

Stacja do ¢wiczen klatki piersiowej umozliwia wykonywanie motylkow lub
wyciskanie na klatke piersiowa. Stacja do $ciagania w dét przytrzymuje
uda i wspomaga preferowane wykonywanie ¢wiczenia,od przodu’.

Stacja do ¢wiczer migsni brzucha umozliwia rozpoczecie ruchu od lekko

wyprostowanej pozycji w celu uzyskania wiekszeqo zakresu ruchu.

Urzadzenia wielofunkcyjne @



modutowy
SYSTEM

treningu sitowego

CYBEX

Modutowy system treningu sitowego

CYBEX to adaptowalne, oszczedzajace
miejsce, wielofunkcyjne urzadzenie do
¢wiczen, ktére oferuje wiele zalet naszych
popularnych produktéw zmiennooporowych,

Koriczyny dolne

bez kompromiséw pod wzgledem jakosci,
prezentacji ani wydajnosci.

System modutowy, ktory mozna tatwo
skonfigurowac tak, aby oferowat trening catego
ciafa na niewielkiej przestrzeni, daje do wyboru
ponad 20 réznych stanowisk treningowych

i stanowi doskonate rozwigzanie dla kazdego
klubu.

§ Urzadzenia wielofunkcyjne



Mozesz fatwo zbudowa¢ modutowy system CYBEX dostosowany do

Cwiczenia rézne

specyficznych potrzeb Twojego klubu. Standardowy format modutowy
moze obejmowac od czterech do oSmiu stacji, a urzadzenia tandemowe
pozwalajg skonfigurowac dwie stacje w innowacyjnym ukfadzie,, plecami
do siebie”. Wybrane stacje sq réwniez dostepne w wolnostojacym formacie

jednostanowiskowym.

Dwa podstawowe typy stacji modutowych to stacje do ¢wiczen z obcigzeniem,
ktore zawieraja stos obciaznikéw, oraz stacje do ¢wiczeri wolnych, w ktérych

opdr stawia waga ciafa cwiczacego.

Stacje do ¢wiczen z obcigzeniem mozna faczy¢ w konfiguracje czworoboczne
albo tandemowe. Kazda stacja do ¢wiczen z obcigzeniem ma wiasny stos

ohciaznikéw, wiec mozna jej uzywac niezaleznie od innych stacji.

Stacje do ¢wiczen wolnych wykorzystujg wage ciafa uzytkownika itaczg sie

z systemem modutowym w konfiguracji czworoboczne).

Modutowy system treningu sitowego CYBEX przynosi oczywiste korzysci
klubom, ktdre dysponujg ograniczong iloscig miejsca. Wystarczy piec
tandemaw, aby utworzy¢ kompletny, dziesieciostanowiskowy obwdd do
¢wiczenia wszystkich waznych grup miesniowych, a osmiostanowiskowe
urzadzenie modutowe zapewnia kompleksowy trening na powierzchni

niespetna 4,3 metra kwadratowego.

Urzadzenia wielofunkcyjne @
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Sprzet obcigzany talerzami i ciezary wolne firmy
CYBEX teraz nie tylko oferuja szeroka game funkgji

i ruchdw, ale rowniez dobrze sie prezentujg. S3
dopasowane stylistycznie do wszystkich produktow
firmy CYBEX do treningu sitowego, co 0znacza, ze cate
wyposazenie klubu moze miec jednolity wyglad. Ta
linia sprzetu CYBEX definiuje trening sitowy —

i Zaden klub nie moze sie bez niej obejsc.

Wszystkie produkty obcigZane talerzami zbudowano
pod katem trwatosci. Uwzgledniaja one potrzeby
szerokiego grona uzytkownikow i opieraja sie na tych
samych zasadach, co nasze systemy stosowe, aby
zapewnic doskonate wyniki i wyjatkowg oszczednosé
miejsca.

Seria produktow CYBEX do treningu z ciezarami
wolnymi obejmuje stojaki, tawki i stacje do ¢wiczen
wolnych. Linie zaprojektowano z mysl o potrzebach
najbardziej wymagajacych klubow i uzytkownikow.
Kazdy element cechuje sie duzg trwatoscia

i estetycznym wygladem.

Tak jak wszystkie produkty CYBEX, nasze linie sprzetu
obcigzanego talerzami i ciezaréw wolnych nadaja sie
zaréwno dla amatordw fitnessu, jak i profesjonalnych

Sportowcow.







Chest Press (wyciskanie na klatke piersiowa)

@ Tor rozbiegajacy sie pod katem 25 stopni zapewnia wyjatkowo duzy zakres ruchu
i staty moment obrotowy w stawie

@ Niezalezny ruch ramion do zréwnowazonego rozwijania sity
@ Dwie pozyge poczatkowe do wyboru dla uzytkownikéw o roznych rozmiarach ciata
@ 05 umieszczona nad gfowa zapewnia naturalng Sciezke ruchu

@ Duze uchwyty zmniejszaja nacisk na dtonie, zwickszajac komfort wyciskania

Row (wiostowanie)

@ Torrozbiegajacy sie pod katem 10 stopni zapewnia komfortowy odstep miedzy przedramionami a tufowiem

® Opadajaca Sciezka ruchu i elastyczny wahacz wzdtuzny zapewniaja staty moment obrotowy w stawie
i wysoka skutecznosc cwiczer

@ Niezalezny ruch ramion do zrdwnowazonego rozwijania sity

@ Podwdjne wsporniki stop do dodatkowej stabilizacji

Lat Pull (Sciaganie w dét)

@ Tor rozbiegajacy sie pod katem 15 stopni zapewnia wyjatkowo duzy zakres ruchu
i staty moment obrotowy w stawie

@ Do wyboru uchwyty sztangowe i neutralne

@ Niezalezny ruch ramion do zréwnowazonego rozwijania sity

Overhead Press (wyciskanie nad gtowa)

@ Torrozbiegajacy sie pod katem 20 stopni zapewnia wyjatkowo duzy zakres ruchu
i staty moment obrotowy w stawie

@ Niezalezny ruch ramion do zréwnowazonego rozwijania sity
@ Uchwyty sztangowe i neutralne

® Duze uchwyty zmniejszaja nacisk na dtonie, zwiekszajac komfort wyciskania

Sprzet obcigzany talerzami i ciezary wolne




Squat Press (wyciskanie nogami po fuku)

@ System bezposredniego przefozenia zapewnia zmienny profil oporu, aby zagwarantowac prawidtowa
krzywa sity w catym zakresie ruchu

@ Mechanizm czworoboku przegubowego utrzymuje prawidtowg pozycje stawu skokowego

Leg Press (wyciskanie nogami po linii prostej)

@ Regulowane oparcie z trzema pozycjami
@ Liniowe fozyska zapewniaja ptynny, cichy ruch i dla bezpieczeristwa sa w petni zabudowane

@ Opcjonalny, 25-centymetrowy uchwyt do mocowania odwaznikdw do dodatkowego oporu

Seated Calf (tydka w pozydji siedzacej)

@ Siedzisko porusza sig wraz z ruchomym ramieniem urzadzenia

@ Poduszki kolanowe requlowane zgodnie z dfugoscia piszczeli oraz zakresem ruchu

Smith Press (prowadnica z gryfem)

® Otwarta, przechodnia”konstrukcja zapewnia fatwy dostep do fawek
@ 6,3-kilogramowe, zdejmowane odwazniki umozliwiaj trening uzytkownikom o kazdym poziomie umiejgtnosci
@ 90-stopniowa Sciezka ruchu nadaje sie do wszystkich cwiczen

@ 18 poprzeczek i hakw w odstepach co 4 centymetry

Sprzet obcigzany talerzami i ciezary wolne



Scott Curl (faweczka z podporka ramion)

® Podktadka tokciowa nachylona pod katem 55 stopni réznicuje opdr i zwieksza komfort ¢wiczen

@ Siedzenie nachylone pod wygodnym katem 10 stopni

Olympic Bench Press (wyciskanie w lezeniu)

@ Konturowana rama zapewnia fatwy dostep pomocnikowi

@ Dwupozycyjne chwytaki chronia rame przed kontaktem ze sztangq

Olympic Incline Press (wyciskanie skosem w gore)

@ Konturowana rama zapewnia fatwy dostep pomocnikowi
@ Szes¢ wysokosci siedzenia umozliwia precyzyjne wyregulowanie pozycji uzytkownika

® Dwupozycyjne chwytaki chronig rame przed kontaktem ze sztangg

Olympic Decline Press (wyciskanie w lezeniu gtowa w dof)

@ Konturowana rama zapewnia fatwy dostep pomocnikowi
@ Dwupozycyjny chwytaki chronia rame przed kontaktem ze sztangq

@ Regulowany, szesciopozycyjny wspornik ndg zapewnia stabilizacje

Sprzet obcigzany talerzami i ciezary wolne




Prostowanie grzbietu pod katem 45 stopni

@ Unikatowa, obrotowa poduszka udowa odciaza staw kolanowy, zwigkszajac
komfort i bezpieczeristwo

@ Kat 45 stopni dopasowuje krzywe sit dziatajacych na dolng czes¢ plecow
i$ciegna podkolanowe

@ Regulacja w zakresie 34 cm uwzglednia uzytkownikéw o réznym wzroscie

Regulowana tawka (-10 do 80 stopni)

@ Oparcie ma osiem pozycji od -10 do 80 stopni
@ Siedzenie ma trzy pozyce od 0 do 20 stopni

@ Kdtka oraz uchwyt do fatwego przesuwania, ktry petni rowniez funkcje podndzka

Stojak typu,,drzewko” do talerzy

@ Szed¢ kotkow do zawieszania talerzy

@ Polimerowe zderzaki na kotkach zabezpieczaja rame przed talerzami

Dwupoziomowy stojak na hantle

@ Nachylone pétki zapobiegaja nadwerezeniu nadgarstka podczas zdejmowania i odkfadania hantli

® Indywidualne przedziaty na hantle zwigkszaja bezpieczeristwo cwiczacych
@ Siodta na hantle wykonane z wytrzymatego polietylenu
@ Pelna potka zapobiega wypadnieciu hantli

@ Miejsce na 10 par hantli o dowolnym rozmiarze




Total Access

Total Access to linia produktéw zgodnych z norma
Stage 2 IFl (Inclusive Fitness Initiative), dzieki
ktérym zarowno niepetnosprawni, jak

i petnosprawni moga korzystac z cwiczen fitness.

Innowacje firmy CYBEX umozliwiajg trening sitowy

i kardiologiczny osobom, ktdrych potrzeby nie byty
dostatecznie uwzgledniane przez producentow
sprzetu fitness. CYBEX nie tylko spetnia, ale
przekracza wymagania normy IFI. Oferujemy
sprzet, ktéry pomaga klubom przyciggnac
zr6znicowane grono klientow oraz zapewnic
osobom w kazdym wieku i o réznych poziomach
sprawnosci mozliwos¢ poprawienia kondygji na
urzadzeniach dostosowanych do ich potrzeb.

Sprzet CYBEX Total Access jest odpowiedni

i przyjazny réwniez dla osob petnosprawnych.
Dzieki temu klub fitness moze zakupic

jeden zestaw urzadzen, a wszyscy klienci
moga ¢wiczy¢ obok siebie na tych samych

maszynach z jednakowym komfortem.










Duze, czytelne czcionki oraz graficzne instrukcje ¢wiczen sprawiaja, 2 linia

CYBEX IFI odpowiada wszystkim uzytkownikom.

Wysokosc¢ uchwytu requlowana za pomoca pojedynczej dZwigni z pozydji
siedzacej umozliwia opuszczenie uchwytu do wysokosc 1400 mm na

potrzeby uzytkownikow nizszych albo ¢wiczacych na wézku inwalidzkim.

Wypukte numerowanie z duzymi czcionkami utatwia requlacje

uzytkownikom starszym lub niewidomym.

Duza podstawa siedzenia zapewnia wiekszg stabilnos¢ i pewniejsze oparcie

uzytkownikom starszym i niepetnosprawnym.

Na naszej stronie internetowej mozna znalez¢ wiecej informacji o funkcjach

i zaletach sprzetu fitness uwzgledniajgcego potrzeby 0séb niepetnosprawnych
— od wypuktych ikon i kontrastowych uchwytdw dla 0sdb z wadami
wzroku do przekrecanych na bok siedzert oraz jednorecznej obstugi dla osdb
na wdzkach inwalidzkich. W firmie CYBEX mozna zamdwic dostosowane

rozwiqzania, kidre przekroczq oczekiwania klientow klubu.

Total Access @



Chest Press (wyciskanie na klatke piersiowa)

@ Odsuwane na bok siedzenie zapewnia fatwy dostep uzytkownikom na wézkach inwalidzkich, a ruchomy
trzpieri umozliwia jednoreczng regulacje siedzenia uzytkownikom o ograniczonej ruchomosci

@ Regulowane ramie ruchome zapewnia nieobciazong pozycje startowg uzytkownikom o ograniczonej
ruchomosci ramienia i uzytkownikom na wozkach inwalidzkich

@ Wybdr gémych lub dolnych uchwytéw uwzglednia potrzeby uzytkownikéw na wozkach, os6b niskich
oraz z zaburzeniami réwnowagi

Overhead Press (wyciskanie nad gtowa)

@ Odsuwane na bok siedzenie zapewnia fatwy dostep uzytkownikom na wézkach inwalidzkich,
aruchomy trzpien umozliwia jednoreczng requlacje siedzenia uzytkownikom o ograniczonej ruchomosci

® Wybdr gérnych lub dolnych uchwytéw uwzglednia potrzeby uzytkownikéw na wézkach,
0s0b niskich oraz z zaburzeniami réwnowagi

@ Ramie ruchome z przeciwwagg i ciezarem minimalnym 2,5 kg

Lat Pull (Sciaganie w dot)

@ Wysokos¢ uchwytu regulowana za pomoca pojedynczej dzwigni z pozydi siedzacej umozliwia opuszczenie
uchwytu do wysokosci 140 cm na potrzeby uzytkownikéw nizszych albo ¢wiczacych na wézku inwalidzkim.

® Regulowana blokada kolana i wysokos¢ siedzenia pozwala nizszym uzytkownikom oraz osobom o ograniczonej
stabilnodci tutowia zachowac peten kontakt stp z podtoga. Zapewnia to prawidtowa pozycje biodra
i zapobiega garbieniu sie podczas ¢wiczer.

Row (wiostowanie)

@ Wyhor gémych lub dolnych uchwytéw uwzglednia potrzeby uzytkownikow na wézkach,
ktdrzy nie moga wyregulowac wysokosci siedzenia, a takze os6b niskich oraz z zaburzeniami
réwnowagi, ktore dzieki temu moga zachowac peten kontakt stép z podtoga.

® 0smiopozycyjna, odwracana podkfadka piersiowa zapewnia pefen zakres ruchu zaréwno
wysokim, jak i niskim uzytkownikom

@ Umieszczona wysoko o5 ramienia ruchomego zapewnia naturalny przebieg ruchu
— stopniowe opadanie dfoni

Total Access




Leg Extension (prostowanie kolan)

@ Przesuwna requlacja dtugosci piszczeli. Podkfadki piszczelowe mozna szybko i doktadnie
umiescié u podstawy goleni bez przykrecania albo odkrecania dzwigni

@ Uchwyty boczne ufozone réwnolegle do siedzenia utatwiaja wchodzenie na maszyne

® Poczatek zakresu ruchu zsynchronizowany z uzytkownikiem. Bez wzgledu na pozycje
poczatkowa, opatentowany mechanizm regulacyjny firmy CYBEX utrzymuje optymalny
profil sity dla danego uzytkownika

Leg Press (wyciskanie nogami)

@ Innowacyjny system przeciwwagi zapewnia niezwyKle niski opdr minimalny
przy zachowaniu wrazenia ptynnego ruchu

@ Duzy podndzek zwieksza stabilnos¢ podczas ¢wiczen

@ Duze oparcie i siedzenie zapewniaja pewniejsze oparcie osobom starszym
iz zaburzeniami rownowagi

® Urzadzenie wielofunkeyjne, oferujace szeroka game ¢wiczen uzytkownikom
niepefnosprawnym i petnosprawnym

@ Dwa duze uchwyty stabilizujace pozwalaj uzytkownikom na wézkach zachowa¢
stabilnos¢ podczas wykonywania cwiczer jednoracz

@ Spustowa requlacja ze wspomaganiem umozliwia ustawienie poczatkowej wysokosci
za pomoc jednej reki, co jest wazne dla 0s6b po amputaji lub po udarze

Seated Leg Curl (zginanie kolan w pozygji siedzacej)

@ Pieciopozycyjna, requlowana poduszka tydkowa uwzglednia rozne dtugosci podudzia
@ Mechanizm przytrzymujacy podkfadke udowa umozliwia ustawienie ud ponad kolanami,
o zmniejsza site Scinajaca w stawie kolanowym i utrzymuje go w stabilnej pozydji

@ Poczatek zakresu ruchu zsynchronizowany z uzytkownikiem. Bez wzgledu na pozycje
poczatkowa, opatentowany mechanizm requlacyjny firmy CYBEX utrzymuje optymalny
profil sity dla danego uzytkownika




Dane techniczne / Eagle

Dane techniczne

Wymiary Waga stosu obcigznikow
Numer produktu  Opis D xS x W (cm) i maszyny (kg)

U Chest Press 137 X 147 %183 138 305
B Indline Press 132 x 152 X183 138 311
e Overhead Press 152 X 147 <163 93 265
(RIS Pulldown 172 X 119 %190 138 320
LI Incline Pull 137 X 147 %183 138 293
(LENES Row 165 % 102 %198 132 309
Sl Arm Curl 147 X 104 %147 93 207
L Arm Extension 119 X 130 x 152 93 270
REEE Fly/Rear Delt 178 X 175 %152 138 302
R Lateral Raise 102 X 163 %198 132 233
(L Leg Press 180 X 104 %190 229 469
(ENE - Leg Extension (ogr. poczatku ZR) 123 X 117 x 147 138 283
(I Leg Extension (ogr. pocz. i korica ZR) 123 X 117 x 147 138 283
(L Seated Leg Curl (ogr. poczatku ZR) 163 X 114 x 147 93 257
(s Seated Leg Curl (ogr. pocz. ikofca ZR) | 163 X 114 X 147 93 257
0 Prone Leg Curl (ogr. poczatku ZR) 201 x 104 x 147 93 227
1 Prone Leg Curl (ogr. pocz. i korica ZR) 201 x 104 x 147 93 227
20 167 X 104 x 147 184 336
R Hip Ab/Ad 175 X 86 X147 93 320
SEEAE Glute 178 X 104 x 147 138 234
LERE S Abdominal 150 X 112 %147 138 243
(U Back Extension (ogr. poczatku ZR) 137 X 119 x 147 138 279
(L Back Extension (ogr. pocz. ikodca ZR) | 137 X< 119 x 147 138 279
(U Torso 122 X 119 %193 138 314




Dane techniczne /VR3

Numer produktu

12000
12010
12020
12130
12030
12070
12080
12180
12160
12110
12230
12040
12050
12051
12052
12060
12061
12062
12140
12141
12142
12200
12210
12170
12120
12090
12100
12101
12102
12190
12220

*Stos standardowyy/ciezki

Wymiary Waga stosu obciaznikow*

Opis D xS x W (cm) i maszyny* (kg)

Chest Press 128 X 141 X191 111/ 138 266 / 293
Overhead Press 162 % 155 x 162 75/ 93 241/ 259
Pulldown 171 X125 %197 111/ 138 273 1 300
Lat Pull 149 X 136 x 230 111/ 138 245 1 280
Row 182 x 97 %162 111/ 138 277 ] 305
Arm Curl 147 %102 %162 751 93 193/ 21
Arm Extension 125 x 106 X 162 75/ 93 200 / 218
Tricep Press 136 X 125 X162 111/ 138 222 ] 250
Lateral Raise 127 X 122 %162 751 93 220 / 239
Fly/Rear Delt 135 X 150 %188 111/ 138 261/ 280
Dip/Chin Assist 157 X 139 X 246 138/ - 27 -
Leg Press 252 x 104 x 198 184 / 229 384 / 430
Leg Extension 124 % 104 X162 111/ 138 257 | 284
Leg Extension (ogr. poczatku ZR) 124 % 104 X 162 111/ 138 257 | 284
Leg Extension (ogr. pocz. i korica ZR) 124 % 104 X 162 111/ 138 257 | 284
Seated Leg Curl 142 X 99 %162 751 93 243 /261
Seated Leg Curl (ogr. poczatku ZR) 142 x99 X162 751 93 243 /261
Seated Leg Curl (ogr. pocz.ikodca ZR) | 142 x 99 x 162 751 93 243 /261
Prone Leg Curl 195 X 99 x 162 751 93 216/ 234
Prone Leg Curl (ogr. poczatku ZR) 195 X 99 X 162 751 93 216/ 234
Prone Leg Curl (ogr. pocz. i korica ZR) 195 X 99 X 162 751 93 216/ 234
Hip Abduction 143 X 70 X162 751 93 198 / 216
Hip Adduction 143 X 70 X162 751 93 198 / 216
Glute 159 % 105 x 162 111/ 138 2521 270
Standing Calf 122 X 9% X173 138 / 184 268 / 314
Abdominal 150 % 102 x 162 111/ 305 218 ] 245
Back Extension 119 %102 x 162 111/ 305 250 /277
Back Extension (ogr. poczatku ZR) 119 % 102 x 162 111/ 305 250 / 277
Back Extension (ogr. pocz. ikoricaZR) | 119 x 102 x 162 111/ 305 250 / 277
Torso Rotation 119 X 17 %162 75 1 205 273 ] 291
Kolumna 132 X 10 x 233 138/ - 203/ -

Dane techniczne



Dane techniczne /VR1

Wymiary Waga stosu obcigznikow*
Numer porduktu  Opis D xS x W (cm) i maszyny* (kg)

Chest Press 89 x 132 x 174 63 / 100 175 1 206
Overhead Press 146 %129 x 157 59 7 86 185 /1 212
LatPull 153 X 110 x 226 63 / 100 194 / 226
Row 116 X 119 %193 63 / 100 192/ 224
Arm Curl 138 X 100 x 157 45 1 66 136 / 156
Arm Extension 114 x 110 X 226 451 66 150 /171
m Fly/Rear Delt 141 X 127 %188 63 / 100 194 1 225
o Multi-Press 198 X 130 x 157 63 / 100 187 1 219
Lat/Row 185 X 127 x21 63 / 100 194 1 225
o Biceps/Triceps 132 x 109 x 226 45 1 66 145 / 166
m Leg Press 158 X 95 X195 91 / 134 232 ] 275
I Leg Extension 138 X 105 x 157 63 / 100 209 / 240
h Leg Extension (ogr. poczatku ZR) 138 x 105 x 157 68 / 100 209 / 240
Seated Leg Curl 169 X 100 x 157 451 66 197 1 218
Seated Leg Curl (ogr. poczatku ZR) 169 X 100 x 157 451 66 197 1 218
© I
Hip Ab/Ad 157 X 62 %157 451 66 189 / 209
° Glute 127 %101 x 157 63 / 100 199 / 231
m Standing Calf 115 X 84 X159 91 / 134 77 /13
Leg Extension/Leg Curl 168 X 104 %157 451 66 178 1 199
q Abdominal 136 X 73 %157 59/ 8 154 /181
I Back Extension 151 X 104 x 157 59/ 86 189 / 216
h Back Extension (ogr. poczatku ZR) 151 X% 104 X 157 59/ 8 189 / 216
m Ab/Back Extension 123 x 118 x 157 59/ 86 186 / 214
\ Arm Curl/Arm Based 127 %107 x 157 451 66 150 / 170
F Arm Extension/Arm Based 104 % 104 x 157 45/ 66 160 / 180
Pulldown 163 X 163 X196 63 / 100 220 / 252
: *Stos lekki/standardowy
> Dane techniczne / FT-450

Wymiary Waga stosow obcigznikow (2)
Numer produktu®*  Opis D xS x W*(cm) i maszyny* (kg)

Trenazer funkcjonalny FT-450 114 % 137 %1% 77 (kazdy) 393
114 % 137 X221 407

*Model kompaktowy i wysoki

D

ane techniczne / FT-360s
Wymiary Waga stosu obciaznikow
Numer produktu  Opis D % S x W* (cm) i maszyny (kg)

FT-360s Functional Trainer 137 x 137 x 221 136 273

*Po zfozeniu ramion

e =

Dane techniczne



Dane techniczne / MG500

Wymiary Waga 3
Numer produktu*  Opis D x S x W (cm)** stosow (kg)

MG500 Multi-Gym 325 x 188 x 2N 105

*Ze stacjg do prostowania/zginania kolan
**Po ztozeniu

Dane techniczne / Moduty

Wymiary Waga stosu obcigznikow
Numer produktu  Opis D xS x W (cm) i maszyny (kg)

Chest Press 87 x 102 x 229 114 240

Shoulder Press 120 X 107 <229 85 182
Lat Pulldown 92 x 117 x229 114 213
Low Row 152 X 56 X229 114 266
Pressing Station 112 x 107 %229 114 269
Tricep Pressdown 46 X 46 %229 61 164
Tricep Extension 127 x 46 %229 61 144
Seated Arm Curl 127 x 61 %229 61 163
Leg Press 86 < 140 x229 114 265
Leg Extension/Seated Leg Curl 79 X N7 x229 114 273
Regulowana kolumna 127 x 46 %229 85 157
Regulowana kolumna-do bramy* 127 X 94 %229 85 157
Regulowana kolumna-do bramy 127 x 46 %229 85 157
Assisted Chin-Up/Dip 107 X 124 x 244 114 229

Podstawa stabilizujaca - - - _ _

MG500 i system modutowy

Kolumna 99 x 109 %229 59 178
Kolumna z wysiegnikami 99 X 109 x229 59 178
45°Back Extension 127 x 64 x92 - 30
Bent-Leg Abdominal Board 166 x 54 X105 - 54
Leg Raise Chair/Dip 122 x 77 % 160 - 56
Pressing Station® 201 x 107 x229 114 294
Low Row* 203 x 74 x229 114 245
Assisted Chin-Up/Dip* 127 X 124 X 244 114 315
Leq Extension/Seated Leg Cur* 132 x 117 %229 114 296
Leg Press* 135 X 140 % 229 114 288
Kolumna* 132 X109 %229 59 178
Kolumna z wysiegnikami* 132 % 109 x 229 59 178
Brama* 378 x 94 x229 85 382

*Modut wolnostojacy

Dane techniczne



Z =2 [ Sprzetobcigzany talerzami
N OWOSCl/ i ciezary wolne

Wymiary Waga
Numer produktu  Opis D xS x W (cm) maszyny (kg)
w (Rl Olympic Bench Press 152 % 135 x 130 55
= (s Olympic Indline Press 160 X 135 X 145 60
° e Olympic Decline Press 185 % 135 x 119 60
; S Scott Curl 99 x 74 x94 44
(A 45° Back Extension 147 X 76 X 81 48
> (1 Dwupoziomowy stojak na hantle 229 X 56 x79 82
h (e Praska tawka 122 X 61 X43 20
m (e Regulowana fawka —10° do 80° 142 x 64 x 117 34
= N (A Fawka do siedzenia 109 x 61 x97 23
.9 (e Stojak typu , drzewko” 89 x 64 x137 29
U (il Squat Press 208 < 175 x 135 155
© . (AR Leg Press 211 X 163 X 137 201
e APl Seated (alf 147 X 76 x99 67
E 16090 R 208 x 86 <122 72
ﬁ (e LatPull 221 X124 <183 9%
N (e Chest Press 127 x 150 X132 87
h (I Overhead Press 135 X 137 x 124 82
w (PN Smith Press 137 X213 X213 173
L
(¢°] Dane techniczne / s chdiatany
“ N duktu  Opis \Slin;iir;v (<) m:?za ny (kg)
umer produ p yny (kg
> <viil Converging Chest Press 145 X 137 x 135 70
= vk Converging Incline Press 155 % 130 x 104 83
m vk Converging Overhead Press 124 % 130 x 132 83
N S T-Bar Row 201 x 84 x58 74
v S Row 148 x 86 X185 118
© N
U SV Rear Delt 146 X 84 X101 65
n ok Arm Curl 102 % 152 x 142 69
° 10| Am Bitension 102 x 152 X 142 )
“ SUEET S Squat Press 196 X< 160 X 112 173
@ SEOAL | Leg Press 196 X 153 x 124 208
N SR Hadk Squat 196 % 153 X125 198
h PRI Leg Extension 140 x 94 x44 80
Q 70 Kneeling Leg Curl 87 x 120 x 110 77
m LBl Seated Calf 135 X 59 x92 51
SEL 450 Galf 143 X 72 X% 72
SERE Smith Press 127 X 214 X 214 248

Dane techniczne



Dane techniczne / S

Wymiary Waga
Numer produktu  Opis D xS x W (cm) maszyny (kg)

Plaska fawka 130 X 59 X 44 18
tawka regulowana 0 do 80° 130 x 59 %130 36
tawka regulowana —10 do 80° 132 x 52 x43 35
tawka do siedzenia 105 x 56 87 18
tawka requlowana, poz. gfowg w dét | 155 X 58 x84 30
Brzuch (nogi ugiete) 143 x 59 x 15 58
Prostowanie grzbietu 45° 147 % 69 %109 53
Stacja do podnoszenia ndg 122 x 77 %163 57
Dwupoziomowy stojak na hantle* 59 X229 x79 73
Stojak na sztangi 92 x 82 x 140 48
,Drzewko” do talerzy i sztang™* 66 X 66 X117 29
Drzewko” do talerzy 74 x 60 x114 24
Olympic Bench Press 176 X< 127 %125 53
Olympic Incline Press 150 X 127 %138 56
Olympic Decline Press 191 x 127 x 115 04
Military Press 127 %160 X171 101
Scott Curl 112 X 72 x97 36
Klatka”do wyciskania nogami*** 132 X 132 X 244 173
Squat Rack 107 % 181 X178 131

*Miesci 10 par
**Do przechowywania talerzy i sztang
***Obejmuje wolnostojaca przystawke

Dane techniczne / 22,

Wymiary Waga stosu obcigznikow*
Numer produktu  Opis D xS x W (cm) i maszyny* (kg)

Total Access

Chest Press 151 X 110 x 174 111/ 138 224 ] 251
Overhead Press 162 x 151 x 162 75/ 93 203 / 2
Lat Pull 141 X 140 % 231 111/ 138 205/ 242
Row 130 X 116 %X 193 111/ 138 208 / 235
Leg Press 252 % 104 <198 184 1 229 384 / 430
Leg Extension (ogr. poczatku ZR) 124 % 104 x 162 111/ 138 257 | 284
Seated Leg Curl (ogr. poczatku ZR) 142 x99 X162 757 93 243 /261
Kolumna 132 x 110 x 233 138 / — 203/ -

*Stos standardowy/stos ciezki

Dane techniczne




doskonatosc

Wspétrzednosciowa maszyna
pomiarowa (CMM)

Impulsowy robot spawalniczy

Laser arkuszowy

Klienci domagaja sie wynikéw, a rozwigzania CYBEX je zapewniajg. Kazde urzadzenie CYBEX jest
projektowane z uwzglednieniem wiasciwych ruchéw i ukfadu ciata oraz prawidtowej biomechaniki.
Oznacza to lepsze rezultaty w krdtszym czasie i przy mniejszym ryzyku urazu. Nasze konstrukce
opierajg sie na badaniach czotowych swiatowych ekspertow w dziedzinie biomechaniki i fizjologii
¢wiczeri — na twardych dowodach naukowych, a nie na opiniach. Wyniki przekraczaja oczekiwania

klientw, a to przektada sie na wzrost lojalnosci.

CYBEX uzywa unikatowych, najnowoczesniejszych metod produkdji i testowania, a takze surowcow

najwyzszej jakosd, aby dostarcza¢ produkty przewyzszajace branzowe standardy.

CYBEX zarzadza procesem wytwarzania swoich produktow od zaopatrzenia
w surowce do wysytki, przez co zachowuje nad nim scista kontrole. JesteSmy wielopoziomowym,
zintegrowanym pionowo przedsiebiorstwem wytwdrczym, ktdre wykorzystuje najnowoczesniejsze

technologie produkcyjne.

@ (iecie laserowe ® Giecie trzpieniowe
@ /robotyzowane spawanie impulsowe @ Malowanie proszkowe
® Niestandardowa tapicerka CNC @ [asery prozniowe

@ (MM (wspdtrzednosciowa maszyna pomiarowa)

CYBEX zamawia stal i inne surowce bezposrednio w hutach zgodnie
7 whasnymi specyfikacjami i parametrami chemicznymi. Zapewnia to najwyzsza klase materiatéw
wykorzystywanych w wewnetrznych procesach produkcyjnych. Rezultatem jest doskonafa jakos¢

naszych urzadzen.

zautomatyzowane techniki
produkeyjne firmy CYBEX zapewniaja petna kontrole nad jakoscia, zapasami i przeptywem pracy. Ta
progresywna filozofia oznacza najwyzsza elastycznos¢ oraz zdolnos¢ do przekraczania oczekiwan

naszych klientow w zakresie jakosci, dostosowywania oraz czasu realizacji zaméwieri.

dowodem zaangazowania W wytwarzanie urzadzer wysokiej jakosc
i statego ulepszania obstugi klienta jest certyfikat 150 9001:2000 dla procesow produkcyjnych,
projektowych i biznesowych firmy CYBEX.




dostosowywanie

dove grey
charcoal
black
burgundy
navy

hunter green
grotto

royal blue
azure

crocus
cranberry
american beauty red
wheat

suede

black chrome
platinum sparkle
metaltone gold
black texture

white texture

Standardowe kolory tapicerki
Standardowe kolory ramy

\_ _4

pomagamy Ci
ZBUDOWAC
WEASNA MARKE

Daj sie ponies¢ wyobrazni i wykorzystaj szerok3 game opcji
dostosowywania kazdego urzadzenia CYBEX. Masz do wyboru
praktycznie nieograniczong liczbe koloréw ramy i tapicerki,
wiec mozesz dopasowac sprzet do unikatowego wystroju
swojego klubu. Logo klubu moze by¢ wyszyte na tapicerce albo
naklejone na ramie — bez wzgledu na to, co postanowisz,
CYBEX potaczy zaawansowane technologie personalizadji

urzadzen, aby Twoj klub nabrat osobistego wyrazu.




lepsze wyniki

W KROTSZYM CZASIE

We wspotczesnym swiecie liczy sie przede wszystkim skutecznos¢. Twoi
klienci domagaja sie wynikow, Twoja dziatalnosc od nich zalezy, a CYBEX
gwarantuje, ze je osiggniesz. Wspélnie z firmami CYBEX i Accuro-Sumer

opracuj rozwigzanie, ktdre przekroczy oczekiwania klientow Twojego

klubu!

ACCUROSUMER

ul. Kolejowa 15/17 01-217 Warszawa
tel. 0-22423 2812, 4233268

e-mail: biuro@accuro-sumer.pl

www.accuro-sumer.pl

CYBEX GLOBAL HEADQUARTERS
10Trotter Drive « Medway « MA 02053 USA - T+1.508.533.4300 - F +-1.508.533.5500

CYBEX INTERNATIONAL, UK LTD.
Oak Tree House « Atherstone Road « Measham « Derbyshire « DE12 7EL UK
T+44.845.606.0228 - F +44.845.606.0227

OLYBEX

www.cybexintl.com

© 2009, CYBEX International. Wszystkie prawa zastrzezonma. ML-20901. Broszura korporacyjna. Specyfikacje moga ulec zmianie. Wrzesier 2009. *Rzeczywisty kolor moze sie réznic od pokazanych probek.



